DIRECTRICES SOBRE
ALCOHOL Y DROGAS

GUIA PARA LOS CENTROS ESCOLARES

SEGUNDA EDICION
ADDICTION RESEARCH FOUNDATION
(Toronto, Canada) 1991



CONTENIDOS
INTRODUCCION
1.- Consumo de Alcohol y Drogas entre |os Estudiantes en Ontario.

Prevalenciadel consumo de acohol y drogas.

Tendencias en el consumo de acohol y drogas.

Clasificacion de los problemas relacionados con el alcohol y drogas.
2.- Curriculum Preventivo.

Metas y objetivos de un curriculum preventivo.
Sentar |as bases.
Alcance de un curriculum preventivo.
Recursos para un curriculum preventivo.

3.- Intervencion Precoz

Metas y objetivos de los componentes de una Intervencion Precoz
Caracteristicas y Gravedad de |os Problemas.
Alcance de un programa de intervencion
Acceso del estudiante ala ayuda existente
Confidencialidad e implicacion de los padres y tutores
Recursos de intervencion

4.- Acciones Disciplinarias
Metas y objetivos de las acciones disciplinarias
Infracciones
Posibles sanciones
Conductas ilegales de |os estudiantes.
Recursos para las acciones disciplinarias

5.- Desarrollo de una Politica Local

Desarrollo de directrices en trabajo de equipo.
Ejecucion de los grupos
Comunicacion de las directrices

6.- Un Modelo de Directrices.



GRUPO DE TRABAJO DE LA ARF SOBRE DIRECTRICES ESCOLARES

* El Grupo de trabajo ha concebido, escrito y redefinido este documento. Sus
miembros son:

- Katherine Barry, ARF Community Consultant, Kingston (Chair).

-Robert Simpson, Executive Director,Wellington-Dufferin District Health
Council, Guelph.

- Gloria Silverman, ARF Community Consultant, Metropolitan Toronto.
- Robert Solomon Profesor of Law, University of Western Ontario, London.

- Andrea Stevens-Lavigne, Director, ARF Metropolitan Toronto Health
Promotion Centre.

* Revision, criticay comentarios

- Douglas Chaudron, Tiina Corbit, Michael Goodstadt, Peter Loranger, David
Massey, Margaret Sheppard.

* Comentarios adicionales y sugerencias.

- School Policy Commitee of the Lennox and Addington County Board of
Education.

- Toronto Board of Education
- Board of Education of de City of York.

- Hedth Promotion and Treatment Services Coordinating and Advisory
Commitees of the Community Services Division, ARF



1.-INTRODUCCION.

¢Como pueden nuestras escuelas hacer frente a los problemas del consumo
de alcohol y drogas entre los estudiantes?

Cada vez més, los responsables de los Centros Escolares de todo Ontario se
hacen esta pregunta. EI consumo de alcohol y drogas entre los jovenes se ha
convertido en tema creciente de preocupacion y discusion publica. Asociaciones
de padres y otros grupos sociales han pedido iniciativas mas efectivas a la
escuela para prevenir y combatir e consumo de sustancias entre los estudiantes.

El reto a que se enfrenta la escuela es considerable: jugar un papel educativo
apropiado sobre el consumo de alcohol y drogas de manera que consiga un
equilibrio entre la efectividad, mangabilidad, y los temas y preocupaciones
legales. La ARF ha desarrollado “Directrices sobre el Alcohol y otras Drogas:
Una Guia para los Consgjos Escolares’ ("Alcohol and Drug Policies: A Guide
for School Boards') para ayudar a las escuelas a desarrollar directrices sobre
alcohol y drogas que sean globales, practicas y legalmente razonables.

UnaHerramientade Trabajo

Esta Guia esta disefiada para usarse como herramienta de trabajo en larevision
y desarrollo de directrices. Presenta los tres componentes esenciales de una
politica escolar eficaz: Curriculum Preventivo, Intervencién Precoz y Accion
Disciplinaria. Hay una discusion concisa de cada area, que incluye las metas y
objetivos. Se subrayan tanto los conceptos clave de la planificacion como los
recursos.

Finalmente, la ARF ha desarrollado un modelo de normativa escolar completa
gue demuestra como todos los elementos claves pueden incorporarse en unas
pautas claras de actuacion.

&b

Si su escuela necesita ayuda.

Con la informacién que le proporcionamos aqui, su escuela se encuentra en
una posicion excelente para desarrollar directrices efectivas sobre el alcohol y las
drogas. Esta guia proporciona tanto €l contexto dentro del cua emprender €
desarrollo del proceso, como un modelo que puede féacilmente adaptarse para
abordar las necesidades especificas de su comunidad.



Si necesita cualquier informacion adicional sobre los temas tratados en este
trabagjo puede pedir informacion a los Servicios de Drogodependencias de su
Comunidad Auténoma, Ayuntamiento o alaFAD. (Notadel Traductor)

Combatir y prevenir los problemas relacionados con el alcohol y las drogas
entre |os jovenes es un tema del mayor interés publico. La manera apropiada de
responder a las peticiones de los padres y a los grupos de la comunidad de
extender las iniciativas basadas en las escuelas es mediante un normativa lega y
eficaz sobre el alcohol y las drogas.



1.- CLASIFICACION DE LOS PROBLEMAS DE ALCOHOL Y DROGAS.

Los Problemas causados por € alcohol y las drogas pueden agruparse en
cuatro categorias principales. Problemas de Salud, Legales, Socides y
Personales. Todos ellos pueden alterar la capacidad de aprender o e entorno
educativo de cualquier estudiante.

S

Problemas de Salud

La mayoria de las veces relacionados con la seguridad: dafios e incapacidades
fisicas derivadas de accidentes, también jaguecas, fatiga generalizada vy
dificultades de atencidn que repercuten en el aprendizaje. La adiccion al tabaco,
y en menor medida a alcohol u otras drogas es otra preocupacion relativa a la
salud.

Problemas Sociales

El consumo de alcohol y otras drogas puede llevar ala pérdida de los amigos y
aun deterioro en & funcionamiento social. Algunos consumidores se caracterizan
por una situacion de aislamiento de la familia y conflictos con la autoridad. El
rendimiento escolar puede venirse abajo debido a interesarse méas por otras cosas
tales como deportes o actividades extracurricul ares.

Problemas personales

Muchas veces se trata de un deterioro en la autoimagen del alumno (la cual
podia ya ser baja) sentimientos de impotencia y episodios de depresion. Estos
problemas pueden llevar a un aislamiento de larealidad e incluso a suicidio alos
mas consumidores.



Problemas Legales

El consumo y venta de alcohol y tabaco es ilegal por debajo de los 18 afios.
También puede haber problemas legales por beber y conducir o por la posesion
de sustancias ilegales. Ser detenido es una experiencia traumatica para un joven,
y mas aln si va seguida de un juicio y una condena, pudiendo llegar a ocasionar
dafios permanentes. También e hecho de tener antecedentes penales puede
suponer problemas para encontrar trabgjo en e futuro.

L os hechos sugieren que el consumo abusivo de acohol y tabaco es la mayor
amenaza a bienestar de los estudiantes. EI consumo de cannabis esta en tercer
lugar y €l resto de drogas muy por debgo. Esto no significa que no debamos
preocuparnos de |os problemas relacionados con estas drogas, pero si nos da una
perspectiva general de la contribucion al problema de cada sustancia.



2.- CURRICULUM PREVENTIVO.

La mayoria de los que consumen alcohol u otras drogas empiezan a hacerlo
durante los afios del colegio. El sistema educativo se encuentra en una buena
posicién para adoptar medidas preventivas. Un programa de prevencion efectivo
desalienta alos estudiantes de que adopten practicas de consumo de riesgo.

La piedra angular de un programa de prevencion escolar es la educacion. Un
curriculum preventivo puede ser una adaptacion de otros existentes o basarse en
programas desarrollados por entidades gjenas a los centros escolares. Un buen
programa preventivo debe abarcar todos los cursos escolares e ir unido a las
etapas de desarrollo de los alumnos 'y a los patrones de consumo. El programa no
debe limitarse a las éreas de salud, sino integrarse en las diferentes materias y
areas de conocimiento. Los materiales del curso pueden complementarse con
actividades escolares informales que promuevan la concienciacion y refuercen el
curriculum formal.

La escuela puede utilizar un curriculum preventivo para reducir los porcentagjes
de problemas relacionados con el alcohol y con otras drogas. Si, por ejemplo,
ocho estudiantes de un total de mil se ven implicados en accidentes de trafico
relacionados con el alcohol cada afio, un curriculum preventivo con éxito deberia
ayudar areducir los porcentajes en un cincuenta por ciento, cuatro estudiantes de
cada mil.

El contexto de una estrategia general de actuacion sobre €l acohol y las
drogas, se debe establecer un curriculum y un conjunto de actividades
extraescol ares complementarias.

Metasy Objetivosdel Curriculum Preventivo

Aunque las metas pueden variar de una escuela a otra, los puntos principales
deben ser la reduccién de la incidencia de problemas relacionados con € alcohol
y otras drogas entre |os estudiantes. Hay que considerar el siguiente objetivo:

“El objetivo de un curriculum preventivo es reducir la incidencia de los
problemas relacionados con el alcohol y otras drogas entre los estudiantes
elaborando una programacion de contenidos educativos y actividades
complementarias’.

Dentro de este objetivo general cada centro escolar puede formular objetivos
especificos paralos diferentes niveles educativos. Por gjemplo:

- Establecer sentimientos de valoracion positiva hacia uno mismo y de
competencia personal.

- Ayudar a diferenciar los efectos beneficiosos y perjudiciales del consumo de
drogas.

- Ofrecer informacién precisa sobre los consumos de "bajo riesgo" y de
“riesgo” con el alcohoal.



- Ayudar a entender |os efectos dafinos, en materia de salud, social, personal
y las consecuencias legales asociadas con el consumo de alcohol o de otras
drogas, y a entender que dichas consecuencias son graves e indeseables.

- Establecer entre los estudiantes el sentimiento de que son personal mente
susceptibles de sufrir las consecuencias del consumo ilegal o “de riesgo” del
alcohol o de otras drogas .

- Reducir la proporcion de estudiantes menores de edad que beben o consumen
drogasilicitas.

- Reducir los niveles y précticas perjudiciales entre los estudiantes que
consumen alcohol o drogas.

- Ayudar a desarrollar habilidades efectivas de toma de decisiones y de
comunicacion.

Los centros escolares puede generar objetivos especificos para cada curso y
materia. Considerados conjuntamente, los objetivos deberian describir la
progresion del curriculum preventivo através de cada nivel.



Sentar las bases

Los centros escolares deben identificar y comunicar claramente a los
estudiantes un conjunto de précticas recomendables respecto al consumo de
alcohol y drogas:

- No consumir tabaco (aungue es legal por encima de los 16 afios, su consumo
esta fuertemente asociado con problemas de salud).

- No beber alcohol antes de los 18 afnos.

- Redlizar consumos de alcohol de bajo riesgo o abstinencia después de los 18
anos ("bajo riesgo" son pautas de consumo que no estan fuertemente
asociadas con problemas).

- No consumir drogas ilegales o inhal antes.
- Consumir medicamentos solo siguiendo las indicaciones del médico.

El éxito del curriculum preventivo depende enteramente de la profundidad con
gue los estudiantes conozcan y practiquen estas recomendaciones.

Ambito del Curriculum Preventivo

Un curriculum integral debe empezar en los niveles primarios y acanzar toda
la ensefianza obligatoria. Debe ser acumulativo, basando el material atratar cada
ano en los anteriores. Estara ligado a las etapas de desarrollo evolutivo y tendra
en cuenta los patrones de consumo de acohol y drogas de tal forma que las
lecciones estén bien centradas.

Un buen programa preventivo es amplio, extendiéndose a través de las
diversas materias. salud, educacion via, lenguage, ciencias, etc. Finamente,
puede complementarse con actividades extraescolares como pueden ser semanas
de sensihilizacion, concursos de posters, reuniones especiales, excursiones a
campo, Yy actividades que impliguen a los padres. Los esfuerzos en prevencion
pueden apuntar hacia la promocion de actitudes y conductas positivas.

Recur sos para un Curriculum Preventivo
Personal

Puede ser necesario asignar personal para desarrollar y gecutar el curriculum.
Se puede destinar recursos econdmicos y tiempo de trabajo a proceso y
establecer una temporizacion para las diferentes etapas de planificacion y
€jecucion.
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Formacion

La implementacion del curriculum significara introducir nuevos temas y
lecciones en las clases. Los profesores, jefes de estudios, y directores necesitaran
una orientacion para la programacion sobre alcohol y drogas y una formacion
especifica sobre |os temas que van a ensefiar. Cada afio se necesitaran seminarios
de formacion continuada para mantener las tasas de participacion y redefinir los
programas. Se deben destinar fondos suficientes para asegurarse de que la
gjecucion de un programa preventivo sealo mas completo posible.

Recursos Externos.

Existen muchas actividades didacticas desarrolladas por equipos
especializados. Esto hace necesaria la adquisicion de materiadles tales como
programaciones 0 esquemas de temas, folletos, posters, y materiales
audiovisuales. Una vez més nos encontramos con la necesidad de contar con
recursos economicos suficientes que aseguren la difusion mas amplia posible de
estos programas.

En la comunidad habrd muchas veces entidades, asociaciones u organismos
que pueden proporcionar servicios de asesoramiento, formacion, programas y
materiales. La politica general de actuacion deberia alentar € desarrollo de
relaciones de trabajo y colaboracion con estos grupos.

Crear un curriculum preventivo eficaz lleva mas tiempo y energia que
cualquier otra parte de la implementacion de una politica general de actuacion
sobre € alcohol y drogas. No obstante, es una inversion crucia. Al final, la
prevencion es la manera mas eficiente de tratar con los problemas de alcohol y
drogas. Con una informacion correcta, |os mismos estudiantes se convertiran en
los mejores aliados de |a escuela para la prevencion.

3.- INTERVENCION PRECOZ.

Aunque dispusiéramos de los mejores esfuerzos preventivos, siempre existira
algun consumo de alcohol o de otras drogas entre los estudiantes. El objetivo de
un programa de Intervencion Precoz es reducir o més posible el consumo y los
problemas relacionados con el mismo.

Se puede motivar a los estudiantes con problemas para que pidan ayuda ellos
mismos, 0 pueden ser identificados por € profesorado u otros adultos
responsables. Un profesor es designado para actuar como asesor, recibe todos los
casos detectados y, a través de una entrevista preliminar, determina si existe un
problema con el acohol u otras drogas. Para los problemas menores, € asesor
puede ofrecer al estudiante una serie de sesiones de apoyo y orientacion. Para
problemas mas serios, puede remitir al estudiante hacia los servicios terapéuticos
disponibles sobre adicciones.
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En muchos casos € asesor debera mantener y respetar la confidencialidad del
estudiante. Sin embargo, debe haber un equilibrio con el derecho de los padres o
tutores a saber y aformar parte del proceso de recuperacion.

Para gjecutar un programa de Intervencion Precoz,el asesor requerira de una
formacion especifica y el resto del profesorado necesitara una orientacion
general.

Por muchos y buenos esfuerzos que realicemos en prevencion siempre
aparecerdn algunos problemas con € alcohol u otras drogas. Una politica global
de actuacién sobre el alcohol y las drogas debe establecer un sistema para
identificar los problemas e introducir las intervenciones apropiadas. Tipicamente,
la intervencion consistira en una o dos sesiones semanales con un equipo de
apoyo durante un periodo de tiempo que puede extenderse desde una semana
hasta tres meses. Si el asesor considera que la situaciéon es més seria, remitira al
estudiante a un centro de tratamiento sobre adicciones o hacia otro recurso local.

Metasy Objetivos de la I ntervencién Precoz.

El objetivo de una intervencion escolar puede formularse de la siguiente
forma:

“La meta de la Intervencion Precoz es reducir o eliminar e consumo
problemético de alcohol y otras drogas. Debe también reducir €l nimero de casos
existentes de problemas relacionados con € alcohol y drogas, a través de la
implementacion de un servicio de evaluacion, asesoramiento y de remision a
centros especializados’.

De acuerdo con esta formulacion pueden concretarse objetivos més especificos
como los siguientes:

- Reducir € consumo problematico e ilegal entre los alumnos que entren en €l
programa.

- Proporcionar formacion a persona que sea encargado del programa en las
habilidades necesarias para ayudar a estudiante con problemas relacionados
con el alcohol u otras drogas.

- Orientar atodo €l equipo docente sobre el programa de Intervencion Precoz y
como iniciar €l acceso al mismo de los estudiantes que o necesiten.

- Informar a todos los estudiantes y a sus padres de la existencia de un
programa de Intervencion Precoz y de como se puede acceder adl.

Caracteristicasy Severidad delos Problemas.

Al evaluar los problemas relacionados con el consumo de alcohol u otras
drogas de un estudiante es necesario tener en cuenta tres cosas.

1.- El tipoy € nivel de consumo del estudiante.
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2.- El tipo y @ numero de consecuencias negativas sobre la salud, sociaes,
personalesy legales que han surgido.

3.- Lasrazones por las que realiza practicas perjudicial es de consumo.

Estos elementos pueden formar un circulo vicioso: e estudiante consume
alcohol u otras drogas, esto le causa problemas, y éstos se convierten en las
razones por las que sigue consumiendo.

Cada Centro Escolar debe determinar las circunstancias especificas bgjo las
cuales se desea intervenir y € derecho del estudiante para aceptar o rechazar €
tratamiento. El cuadro de la pgina siguiente indica cuatro categorias de consumo
por parte de los estudiantes junto con las posibles respuestas del centro escolar.

El curriculum preventivo se dirige a las dos primeras categorias del cuadro; la
Intervencidn Precoz debe dirigirse a los estudiantes cuyas conductas estan dentro
de la tercera y cuarta categoria. Algunos estudiantes en la tercera categoria
podrian ser candidatos para un programa de Intervencion Precoz aplicado en el
propio centro. Otros casos de la tercera categoria, con problemas mas serios,
junto con los de la cuarta categoria, deben ser remitidos a un servicio
especializado en adicciones pararecibir asistencia.

Ambito de un Programa de I ntervencion Precoz.

Un asesor escolar evaluard a estudiante mediante una entrevista preliminar. En
esta sesion examinara los niveles y patrones de consumo, asi como los valores 'y
las actitudes relacionadas. El asesor puede también buscar los factores
subyacentes que estén influyendo en la conducta.

Si e asesor considera que la situacién es demasiado seria como para que sea
suficiente tratarla en un programa dentro de la escuela, se remite a estudiante a
un centro de tratamiento de adicciones 0 hacia otro recurso comunitario. Se
puede realizar un estudio completo de las necesidades del estudiante para
remitirle a programa de tratamiento que sea més adecuado para su caso.

Si €l asesor considera que € programa escolar puede ser de Util, las sesiones
continuardn. Normalmente, el asesoramiento dentro del centro escolar implica
una o dos sesiones semanales durante un periodo que oscila entre una semana 'y
tres meses.

Durante las sesiones, €l asesor debera:

- Animar a estudiante a que adopte practicas de consumo de "Bagjo Riesgo"
(aguellas que no van a causar problemas, como puede ser e consumo
moderado de alcohol después de los 18 afios) o “Sin Riesgo" (abstinencia
total de alcohol o drogas)

- Proporcionar a estudiante habilidades y técnicas que le ayuden a lograr
dichas metas. Esto puede incluir como establecer limites a beber, como
rechazar comodamente las presiones sociales para beber o consumir otras
drogas, o como evitar €l beber y conducir. Existen materiales publicados por
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la FAD vy otras entidades que pueden ayudar a los profesores a completar
con éxito estatarea.

- Ayudar aidentificar los problemas subyacentesy a resolverlos

Como sucede a cualquier otra edad, la probabilidad de tener éxito en la
intervencion es mayor cuanto antes se pone en marcha. Del mismo modo, una
buena evaluacion gque ponga en contacto a estudiante con la terapia mas
adecuada a su caso también aumenta las posibilidades de éxito.

Acceso del estudiante al programa

Las vias por las cuales se puede acceder a la ayuda para los problemas de
alcohol y drogas deben considerarse cuidadosamente. Existen tres opciones:

1.- Los estudiantes pueden acudir a programa por su propia iniciativa, bien
por que tengan problemas con su propio consumo de acohol o drogas, o por
el de sus padres u otros miembros de lafamilia o amigos.

2.- Los estudiantes pueden ser remitidos a programa por la propia
administracion escolar debido a una infraccion de las directrices escolares
sobre el consumo de alcohol y drogas.

3.- Los estudiantes pueden ser remitidos por el profesor, los padres u otro
adulto que sea consciente de las practicas peligrosas de consumo, o de la
aparicion de problemas. La persona que lo remite puede también animar a
estudiante a buscar ayuda o pedir al asesor que inicie e contacto. Si se toma
esta Ultima opcion, se necesitaran garantias para proteger la confidencialidad
de los estudiantes y asegurar que solo se intervendra cuando esté justificado.

Una vez que & Centro Escolar determina las diferentes vias a seguir, se debe
asegurar que todos los estudiantes, padres o tutores, y profesores conocen €l
sistema.

Confidencialidad e Implicacién delos Padresy Tutores.

Al desarrollar e componente de intervencion de las directrices, se debe decidir
cuando, y en qué grado se implica que los padres en € proceso.

Generalmente sera dificil que los estudiantes se autoincluyan en el programa a
menos que se les asegure la confidencialidad. Sin embargo, una vez que €
proceso se hainiciado el equipo de asesoramiento puede aentar a los estudiantes
a que voluntariamente impliquen a sus padres en varios puntos del proceso. Se
debe hacer notar, en todo caso, que los asesores que prometen confidencialidad
deben mantener su promesa a menos que sean requeridos por la ley a revelar
informacion.

Cuando algun joven se envie a programa debido a que ha cometido
infracciones sobre las directrices escolares en cuanto a consumo de alcohol y
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drogas debera ponerse en conocimiento de los padres o de los los tutores desde €l
principio.

L os casos que se pongan en marcha basandose en informacién proporcionada
por otros adultos y sean iniciados por e equipo de asesoramiento son mas
complgios. Cuando €l padre remita al estudiante al programa, €l equipo debe
asegurarse de que los padres entienden que debe aceptarse la confidencialidad del
estudiante como condicién para cualquier accion posterior. Los estudiantes deben
aceptar el tratamiento a través de un consentimiento voluntario e informado.

Recursos para la I ntervencion.

Equipo: Serd necesario asignar la tarea a uno o varios profesores u otros
profesionales (psicélogos, orientadores, trabgjadores sociaes, etc.). Algunos
programas incluyen también asesoramiento |levado a cabo por jovenes, los cuales
intervienen como primer punto de contacto.

Formacién: El éxito del componente de Intervencion Precoz depende en gran
medida de la calidad de la formacion recibida, tanto por parte del persona del
centro como de |os estudiantes que puedan intervenir.

Es necesaria una formacion especifica a principio y una continuada con una
periodicidad anual.

Otros recursos: Muchos de los recursos necesarios para un programa de
Intervencion Precoz (por g emplo, los materiales del programa), puede gque estén
yaen e colegio como parte del curriculum de prevencion. Hara falta ademas una
estrategia de comunicacion eficaz para informar a todos los estudiantes y a sus
padres o tutores acerca del sistemay todo el equipo debera entender |a filosofia
bajo la cual se funciona. Se deben destinar anualmente fondos para completar
estatarea.

Al igual que en e caso del material preventivo, en la comunidad habra
probablemente entidades publicas o privadas que proporcionen asesoramiento,
formacion y materiales. Las directrices deben animar € desarrollo de las
relaciones de trabajo con estos grupos.

Dependiendo de los recursos, una escuela puede considerar que no esta
capacitada para poner en marcha un programa de Intervencion Precoz. En ta
caso puede ser posible concertar este servicio con un recurso comunitario que lo
proporcione, cumpliendo la escuela solamente un papel de deteccion y remision
de los casos.

El programa de Intervencidn Precoz es, en algunos aspectos, una continuacion
natural del curriculum preventivo. En la Intervencion, los mensajes positivos
sobre el alcohol y drogas se centran individual en aquellos estudiantes que mas|o
necesitan. Ademas, € equipo de asesoramiento intenta ayudarlos a identificar y
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resolver las razones subyacentes que hay tras e consumo problemético de
alcohol o de otras drogas.
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4.- ACCION DISCIPLINARIA

Se necesitan unas normas disciplinarias claras para los casos de estudiantes
sorprendidos en posesién de alcohol y drogas dentro del centro escolar o en
actividades escolares.

Se deben definir las infracciones especificas respecto al tabaco, alcohol, drogas
ilegales e inhalantes, y determinar las sanciones para el primer incidente y los
posteriores. Generamente, las primeras infracciones supondran la confiscacion
de la sustancia. Se comunica a estudiante que ha violado la normativa escolar y
cuales serian las consecuencias de una segunda infraccion. El colegio notifica a
los padres de los estudiantes 0 a los tutores y registra la falta disciplinaria
cometida

L os procedimientos para posteriores infracciones son similares afiadiendo tres
dias de expulsion. En algunos casos, se puede modificar la expulsion o negociar
gue € estudiante preste algun servicio en la escuela. Las reincidencias pueden
concluir con la expulsion definitiva, S se considera necesario. Cuando se
encuentra a un estudiante bgjo los efectos de una intoxicacién alcohdlica o por
otro tipo de drogas en la escuela, se deben evitar dafios fisicos y asegurarse de
gue el estudiante llega a casa en buen estado. El procedimiento disciplinario
normal para dichas infracciones se aplica una vez que € estudiante vuelva al
colegio sobrio. En los casos en los que e estudiante estd en estado de
intoxicacion y rechaza quedarse bajo los cuidados del personal de la escuela, el
colegio puede llamar ala policia.

El tercer elemento de unas directrices abarca la posesion o € consumo de
alcohol y drogas por los estudiantes dentro del colegio, o en actividades
organizadas por €l Centro. Esto supone un conjunto de medidas disciplinarias
que se aplican cuando hay posesion o consumo de alcohol y drogas. Este
componente esta inspirado por una preocupacion general por la saud y €
bienestar social de los estudiantes. Esta preocupacion se expresa especificamente
através del deseo de mantener un entorno libre de alcohol y drogas.

Metasy Objetivosdela Accién Disciplinaria.

La accion disciplinaria pretende evitar cualquier consumo de alcohol o drogas
en la escuela o en los acontecimientos escolares, como fiestas, excursiones etc.
Esto requiere también ocuparse de los estudiantes que estdn en estado de
intoxicacion por una droga. La meta a conseguir puede formularse de la siguiente
forma:

“lameta de una accion disciplinaria es proteger lasalud y la seguridad de todos
los estudiantes disuadiéndoles del consumo de alcohol o drogas dentro del marco
escolar o en las actividades patrocinadas por el colegio, y de que acudan al centro
escolar 0 asistan aas actividades mientras estdn bgo los efectos de una
intoxicacién.”
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Algunos objetivos especificos pueden ser:

1.- Comunicar la gravedad del consumo de acohol y drogas a estudiante que
haya cometido unainfraccion.

2.- Comunicar a todos los estudiantes que las infracciones no seran toleradas
en € colegio.

3.- Reducir e nimero de estudiantes que consumen alcohol o drogas en €l
centro escolar o en actividades patrocinadas por el colegio.

4.- Reducir e nimero de estudiantes que se intoxican en el centro escolar o en
actividades patrocinadas por €l colegio.

Al definir de forma precisa las infracciones, y creando procedimientos
disciplinarios claros, la escuela establece un marco gracias a cua las
infracciones de las directrices escolares pueden identificarse y castigarse. La
escuela debe comunicar sus directrices de actuacion sobre el consumo de alcohol
y drogas a todos los estudiantes y a sus padres, asi como a todo € personal
docente. Una vez hecho esto, cualquier infraccion puede tratarse como un acto
sobre el que se haavisado y que se harealizado deliberadamente.

I nfracciones.

Lagravedad de las infracciones sobre el alcohol y las drogas varian de acuerdo
con la amenaza que suponen para € bienestar personal, social y de salud. En
algunas circunstancias, las implicaciones legales pueden aumentar |la seriedad de
la infraccion. Puede usarse la siguiente graduacion para reflgjar estas diferencias
y servir de base alas sanciones:

1.- Consumo de tabaco (excepto, si se permite fumar en areas especiales a los
mayores de edad).

2.- Consumo o posesion de acohol.

3.- Consumo de inhalantes para intoxicarse.
4.- Consumo o posesion de drogasiilicitas.
5.- Estar intoxicado por alcohol o drogas.

Es importante apreciar en cada caso que la naturaleza esencial de la infraccion
es la misma. El estudiante ha decidido comportarse de una forma prohibidas
explicitamente, y esta es la razén por la cua la escuela responde con una accién
disciplinaria. Que la sustancia utilizada sea el tabaco, la marihuana o el alcohol
tiene poco que ver con e “hecho” de la infraccion. Donde puede haber alguna
diferencia es en los esfuerzos de la escuela para buscar alguna forma de ayuday
proteger a estudiante, y alos demas, de dafios posteriores.

Para cada una de las infracciones, las directrices deben expresar € por qué de
la preocupacion de la escuela, su posicion ante determinadas formas de consumo
y las medidas que adoptara ante la primeray las siguientes infracciones, y debe
comunicarse a profesores, a estudiantes y a padres “cada aio”.
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Posibles Sanciones.

Las medidas disciplinarias como mejor se usan es s se aplican con
moderacion. La escuela puede adoptar una postura de perdén para las primeras
infracciones.

Una manera de hacerlo asi esiniciar una conversacion formal con el estudiante
en las primeras infracciones. El estudiante puede recibir informacion especifica
sobre la normativay las consecuencias de una segunda infraccién. De esta forma
lainformacién general sobre las directrices de la escuela, que ha sido difundida a
todos los estudiantes, se convierte en un mensgje especifico para el infractor. Se
le puede pedir al estudiante que se comprometa a no repetir lainfraccion.

Se debe llevar un Registro de infracciones. Los padres o tutores de los
estudiantes deben ser notificados de la infraccion. Si e estudiante va a ser
expulsado, o es menor de edad, €l director lo notificara a los padres o tutores en
todos |os casos.

Las segundas y siguientes infracciones obligan a imponer sanciones. La lista
de sanciones es corta. Incluye informar a los padres o tutores del estudiante de la
repeticion de la infraccion en una entrevista con las tres partes e imponer una
expulsion temporal a estudiante.

La decisién de expulsar es dificil. Para algunos estudiantes perjudicara su
rendimiento académico, el cua puede estar ya en peligro. La autoimagen del
estudiante, junto con su relacion con el colegio, puede verse aterada, credndose
un antagonismo permanente. De este modo, las consecuencias de una expulsion
pueden ser de gran alcance.

Por estas razones, la escuela puede a veces sustituir la expulsién por otra
consecuencia. Esta opcion puede utilizarse cuando se considera que la expulsion
hace mas dafio que bien, por ggemplo, si pone en peligro e curso académico del
estudiante. En estos casos, se le puede asignar a un proyecto especial dentro del
sistema escolar que se lleve a cabo en su tiempo libre. La experiencia de
participacion en un proyecto cuidadosamente disefiado puede aumentar la
resolucion del estudiante para evitar nuevos consumos de alcohol y drogas.

Junto con la expulsion, e estudiante debe ser remitido a programa de
Intervencién para una entrevista inicial. Asi se puede iniciar una intervencion
apropiada s existe evidencia de problemas con e acohol o drogas. Los
estudiantes no pueden ser obligados a asistir a dichas entrevistas, pero pueden ser
informados de que la asistencia a la entrevista se consideraria positivamente, de
tal forma que podrian no adoptarse posteriormente nuevas medidas disciplinarias.

Una Ultima opcion es expulsar a estudiante y aconsgarle seriamente que
acuda a una entrevista de asesoramiento. No obstante, se debe considerar la
existencia de un fino matiz entre esta opcion y la de obligar a estudiante a que
acuda a la entrevista. La posibilidad de un honesto intercambio durante la
entrevistadisminuira s e estudiante acude bajo presion.
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Conducta llegal por Parte delos Estudiantes.

No existe obligacion legal de contactar con la policia cuando los estudiantes
infringen la legislacion sobre alcohol o drogas. Sin embargo es importante saber
donde esta e punto de equilibrio. Ocuparse de todos los estudiantes que
consumen alcohol antes de un baile, por gemplo, escolar sobrepasaria a la
policia

antes de avisar a la policia es importante valorar si existe un riesgo inmediato
de dafios para el estudiante o para otros. Por tanto, aunque las directrices
escolares no tengan como objetivo la represion de las conductas ilegales, se
tendra en cuenta en los caso en que la salud y seguridad de los estudiantes, o de
otras personas, se encuentre en peligro.

No conviene degjar en manos de un solo miembro del equipo docente, por
giemplo el director del colegio, decidir en qué casos debe involucrarse a la
policia. Esta es una cuestion sobre la cual las directrices escolares deben ser
claras, uniformemente aplicadas y abiertas a revision. Asi se minimizara
cualquier acusacion de parcialidad. El personal del centro solo puede ser
criticado si dgja de aplicarse la normativa escolar.

Recursos parala Accion Disciplinaria.

Persona: Hay que determinar que miembros del equipo docente serén
responsables de las medidas disciplinarias.

Formacién: Los responsables necesitan una informacion puesta al dia sobre los
procedimientos disciplinarios contemplados en las directrices escolares. Todo €l
profesorado necesita familiarizarse con las infracciones, tal como son definidas
en ellas, y con los procedimientos recomendados para iniciar una accion
disciplinaria

Otros recursos. Todos los adumnos y padres deben recibir informacion por
adelantado sobre las infracciones y las sanciones correspondientes. Existen
diversas formas de hacer esto, incluyendo cartas, hojas informativas (boletines),
posters, a través de asociaciones de padres y profesores, asociaciones
estudiantiles, etc.

Los centros escolares deben consultar con los agentes locales de justicia y
policia para desarrollar procedimientos apropiados para la destruccion de las
drogas ilegales que pudieran ser confiscadas a los estudiantes.

Las medidas disciplinarias cuando mejor se utilizan es cuando no existe otra
eleccion. El elemento disciplinario de | las directrices escolares no debe degjarse
llevar por € deseo de castigar a que lo hace mal, sino por una preocupacion
general por lasalud y seguridad de los estudiantes y del profesorado. Por encima
de todo, deben estar motivadas por un fuerte sentido del deber de los educadores
de mantener un entorno positivo para el aprendizaje para todos los estudiantes.
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5.-DESARROLLO DE UNA POLITICA A NIVEL LOCAL

Crear unas directrices implica normalmente un esfuerzo de 4 a 6 meses. La
escuel as deben elaborar crear un grupo de trabajo junto con representantes de los
servicios existentes en la comunidad, con €l fin de desarrollar una politica a nivel
local. Este comité puede modificar el modelo de directrices aqui propuesto para
adaptarlo alosvaloresy a perspectivas locales.

Una vez aceptadas las lineas generales se deben poner en marcha sendos
comités para cada uno de los tres componentes.

Los pasos a dar para €l desarrollo y gecucion de unas las directrices escolares
sobre alcohol y drogas se muestran en el cuadro que aparece a continuacion.

Grupo de Trabajo para el Desarrollo de Directrices.

El primer paso consiste en tomar la decision de crear de un grupo de trabgjo
parala elaboracion de las directrices, formado por representantes de la Direccion,
personal docente y de administracion, orientadores, etc. También pueden
incluirse representantes de los padres, de los servicios locales de atencion a los
problemas de adicciones y otros. Los estudiantes deben ser incluidos también.

El objetivo del grupo de trabajo es elaborar el borrador de una politica general
de actuacion sobre el alcohol y las drogas que responda a las necesidades de los
estudiantes y que tenga en cuenta los recursos y las perspectivas locales. El
modelo presentado en € siguiente capitulo puede servir como punto de partida
pararealizar un borrador de texto y puede ser elaborado y modificado de acuerdo
con las decisiones del grupo de trabajo local.

El proceso de desarrollo de las directrices implica normalmente un esfuerzo a
realizar durante 4 a 6 meses. Al terminar, el texto final se presenta a Consgo
Escolar para su aprobacion.

Grupos de I mplementacion.

Una vez que € Consgo Escolar ha aprobado las directrices, se hacen
necesarios tres grupos de trabajo especificos para desarrollarlas:

1.- El primero desarrolla o perfecciona el Curriculum Preventivo.

2.- El segundo desarrolla €l Programa de Intervencion Precoz y planifica la
formacion de los miembros del equipo y la orientacion a estudiantes y
padres.

3.- Un tercer grupo se ocupa de la implementacién de procedimientos
disciplinarios, prestando especial atencion a la orientacion del profesorado,
de los estudiantes y de los padres.

Comunicar la Normativa.

Todos los aspectos de la normativa escolar sobre alcohol y drogas: Prevencion,
Intervencidn, y Accidon Disciplinaria, deben comunicarse no solamente al
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persona del centro escolar, sino también a los estudiantes y a sus padres o
tutores. Esto debe hacerse anualmente a través de diversos medios: cartas,
posters, reuniones, asociaciones de padres, etc.

El desarrollo y g ecucién de unas directrices sobre alcohol y otras drogas es un
reto importante para €l centro escolar. Su éxito dependera del nivel de
compromiso alcanzado y de la asignacion de suficientes recursos financieros y
humanos.

El capitulo 1 de la Guia presenté numerosas razones por las cuales la escuela
deberia desarrollar una politica general de actuacion sobre el alcohol y otras
drogas. El acohol y otras drogas pueden causar un detrimento de |as capacidades
de los estudiantes ala hora de aprender y funcionar en la sociedad asi como en €
funcionamiento tranquilo y eficaz de la escuela. No se puede progresar en estas
areas si esto no se tiene en cuanta 0 No se tomaen serio.

Muchos Centros Escolares reconoceran que |os problemas relacionados con €l
alcohol y las drogas entre los estudiantes son asuntos serios y se esforzaran para
atgjarlos a través del desarrollo de una normativa responsable y estudiada.
Ademas pueden reafirmar su compromiso supervisando la g ecucion y evaluando
el impacto de sus politicas. Esta forma de actuar permitira al sistema introducir
regjustes segun se van haciendo necesarios. De esta forma se acepta que €
trabajo sobre los problemas con el acohol y las drogas es un proceso continuo y
no una simple actuacion puntual.
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6.- UN MODELO DE NORMATIVA.

Los capitulos anteriores han versado sobre temas relativos a Curriculum
Preventivo, la Intervencion Precoz, y las Medidas Disciplinarias. A veces se
presentan diferentes posibles posiciones a adoptar por un determinado Centro
Escolar. En las siguientes paginas veremos un modelo de directrices que ilustra
de un modo préctico cdmo se pueden organizar todas estas cuestiones. Las
directrices estan escritas como si hubieran sido elaboradas por un Centro Escolar
real, pero lo mésimportante es su estructuray €l marco tedrico que reflejan.
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DIRECTRICES DE ACTUACION SOBRE EL
CONSUMO DE ALCOHOL Y OTRAS DROGAS EN EL
MEDIO ESCOLAR.

PREAMBULO.

El Centro Escolar se preocupa por € bienestar social, personal, fisico y legal de
los estudiantes. Reconoce que € consumo de alcohol y drogas puede perjudicar €
bienestar individual del estudiante y puede incluso interferir en su capacidad de
aprender y funcionar en la sociedad. Ademas, reconoce que €l consumo de acohol y
drogas, tanto dentro del centro escolar como en las actividades escolares o
extraescolares organizadas o patrocinadas por €, interfiere con los legitimos intereses
extra-curriculares y académicos de los deméas alumnosy del equipo docente.

De acuerdo con estas conclusiones, el Centro ha aprobado estas Directrices de
Actuacion sobre el consumo de alcohol y otras drogas y |os problemas relacionados con
ello. Consta de tres componentes principales:

1.- Un Curriculum disefiado para prevenir los problemas de alcohol y otras
drogas.

2.- Un Programa para la Identificacion e Intervencion Precoz sobre los
problemas de los estudiantes para quienes los esfuerzos preventivos no han
tenido éxito.

3.- Un Cadigo Disciplinario para las infracciones relacionadas con €l alcohol y
las drogas. Debe entenderse que esta Politica General de Actuacion abarca
estrategias para asegurar su implementacion y evaluacion, formacion del
profesorado; e implicacion de los estudiantes, padres y la comunidad en el
desarrollo, gecucion y evaluacion de lamisma.

Se considera que €l alcohol es la droga més consumida por los estudiantes y la
gue en mayor medida es responsable de los problemas relacionados con las drogas en
genera. El termino “uso de drogas’ se refiere a las demas drogas aparte del alcohol e
incluye el tabaco, las drogas ilegales, los inhalantes y las medicinas utilizadas sin la
autorizacion del médico. No incluye por tanto las sustancias prescritas por el médico o
las medicinas sin receta utilizadas con el permiso de |los padres o de los tutores legales.

Los problemas asociados con €l uso de alcohol y drogas por los estudiantes
generamente entran dentro de cuatro categorias. salud, social, personal y legal.

Los Problemas de Salud més frecuentes son |os traumatismos y otras formas de
incapacidad que se dan principamente como resultado de accidentes. Ademaés, se
pueden producir resacas, fatiga general, y deterioro del aprendizaje. Un consumo
abusivo alo largo del tiempo puede llevar ala dependencia.

Los Problemas Sociales més frecuentes son la pérdida de amigos y un deterioro
en la capacidad de funcionar socialmente. Puede incluir también un alegjamiento de la
familiay la presencia de conflictos continuos con la autoridad. La situacién académica
puede empeorar, asi como €l interés y rendimiento en otras areas, como |os deportes u
otras actividades extra-curricul ares.

Los Problemas Personales mas frecuentes estan relacionados con la disminucion
de la autoestima. Pueden conducir a episodios de depresiéon y a una pérdida sustancial
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de la autoconfianza, 1o cual, en los casos mas graves, puede llevar a un algjamiento de
larealidad, o incluso al suicidio.

L os Problemas Legales resultan del incumplimiento de las leyes vigentes sobre €
consumo de alcohol o drogas. Esilegal para cualquier joven menor de 18 afios comprar
0 consumir tabaco o alcohol. Las leyes sobre la conduccion de vehiculos y € acohol,
asi como las relativas al consumo o comercio de drogas ilegales se aplican a todas las
edades.

CURRICULUM PREVENTIVO

La meta de un Curriculum Preventivo es reducir la incidencia de los problemas
relacionados con e acohol y las drogas entre los estudiantes mediante la
implementacion de actividades preventivas curriculares y extracurriculares.

El Centro Escolar pretende reducir los problemas relacionados con € acohol y
las drogas entre los estudiantes a través de un amplio curriculum educativo, que ira
desde los niveles primarios hasta los de educacion secundaria y serd acumulativo, de
modo que los temas que sean trabajados durante un curso escolar sirvan de base para el
siguiente. El curriculum tendrd en cuenta las etapas evolutivas del desarrollo del
estudiante, haciendo referencia a los patrones del consumo de alcohol y drogas, de
forma que las actividades tengan una perspectiva amplia, cubran una amplia serie de
temas, y se complementen con un conjunto de actividades informales. Los estudiantes,
los padres y la comunidad serén implicados en diversas actividades. El curriculum se
elaborara conjuntamente por el equipo docente, y expertos externos. Sera aprobado por
el Consgjo Escolar, regularmente evaluado y revisado cada tres afios.

El curriculum sobre €l alcohol y las otras drogas tiene alta prioridad. El Director
del Centro (0 €l Jefe de Estudios) sera el responsable de que se lleve a cabo. Los fondos
para la formacion de los miembros del equipo y la compra de materiales didéacticos
seran especificamente destinados dentro del presupuesto anual.

Dentro del curriculum, se desarrollaran objetivos especificos para cada curso de
acuerdo con el objetivo global, |a etapa evolutiva de los estudiantes, y |os patrones del
consumo de alcohol y drogas.

INTERVENCION PRECOZ.

La meta de la Intervencion Precoz es reducir o eliminar el consumo problemético
de alcohol y otras drogas. Debe también reducir €l nimero de casos existentes de
problemas relacionados con € alcohol y drogas, a través de la implementacion de un
servicio de evaluacion, asesoramiento y de remision a centros especializados

El Centro escolar reconoce que agunos estudiantes tendran problemas
relacionados con el alcohol y drogas a pesar del curriculum preventivo. De acuerdo con
la preocupacion por € bienestar social, de salud, y persona de los estudiantes, se
establecer4 un programa de Intervencion Precoz que ayudard a la identificacion y
evaluacion de dichos problemas proporcionando una orientacion apropiada y servicios
externos de tratamiento a los cuales poder derivar |os casos que |o necesiten.

Laidentificacion de los problemas puede realizarse por tres vias:

* Los estudiantes que crean que tienen problemas puede acercarse
voluntariamente a equipo de asesoramiento para realizar una entrevista
confidencial. Esto sirve también para los estudiantes que tienen problemas
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debido a consumo de alcohol y drogas por sus padres, otros miembros de la
familia o sus amigos.

* El estudiante puede ser identificado a través de una accién disciplinaria
debido a consumo de alcohol o drogas en el centro escolar o en actividades
patrocinadas por el colegio. Los estudiantes reincidentes pueden ser
inducidos fuertemente a buscar ayuda.

* Los profesores u otros adultos interesados pueden acercarse a equipo de
asesoramiento y expresar su preocupacién acerca de un estudiante concreto.
El miembro del equipo decidira si es necesario tomar alguna medida
posterior. Si es asi, se sugerira a estudiante acudir a una entrevista
confidencial para determinar si el problema existe y buscar la manera mas
apropiada de actuar.

El primer paso en la Intervencion Precoz es la Entrevista Preliminar de
Evaluacion. En este punto, €l equipo de asesoramiento determinara la naturaleza y
extension del consumo de alcohol y drogas y los problemas asociados. Al hacerlo, €
asesor identificara el tipo de intervencién més apropiado.

Si los problemas que € estudiante presenta parecen leves, €l asesor le ofrecera
una serie de sesiones para desarrollar o reforzar 1os niveles positivos de sensibilidad,
motivacion y habilidades. Si |os problemas parecen ser més serios, el asesor |o remitira
a un centro de tratamiento mejor preparado para responder. En estos casos, € asesor
mantendra un contacto regular con el estudiante para supervisar Sus progresos y
ayudarle ante las dificultades.

Los estudiantes que acuden por s mismos o por mediacion de un orientador
escolar deben tener asegurada la confidencialidad. A menos que se le obligue
legalmente a ello, € asesor no divulgara el hecho mismo de la ayuda que se esta
prestando sin e permiso previo del estudiante. El asesor animara a estudiante a que
informe a sus padres o tutores legales y a que solicite su implicacion y apoyo.

Cuando la ayuda prestada surja como consecuencia del procedimiento
disciplinario los padres estaran ya enterados. En estos casos €l asesor negociara con los
padresy con €l estudiante la forma en la que se informara de |os progresos que se vayan
haciendo. Los padres o |0s tutores legal es estaran implicados en el proceso de ayuda.

La disponibilidad de este servicio de ayuda serd comunicada a los estudiantes y a
sus padres o tutores legales cada afio. Igualmente, todos los profesores recibiran una
orientacion anual del programa realizando una mencion especifica del papel que tienen
como detectores de posibles problemas. A los asesores se les habra proporcionado la
formacion necesaria para evaluar e intervenir y desarrollarén contactos con los servicios
de la comunidad.

El Director presentara al Consegjo Escolar un informe anual detallando del nimero
de estudiantes que se han recibido, un andlisis de las medidas adoptadas y un resumen
de los resultados para su evaluacion.

ACCION DISCIPLINARIA.

La meta de la accion disciplinaria es proteger la salud y la seguridad de todos los
estudiantes disuadiéndoles del consumo de acohol o drogas dentro del centro escolar o
en las actividades patrocinadas por €, y de que acudan a mismo, o asistan aas
actividades, mientras estan bajo |os efectos de unaintoxicacion.
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El Centro escolar prohibe e uso de alcohol o de drogas por los estudiantes
mientras estén en €l colegio o0 en actividades patrocinadas por é. La posesion de dichas
sustancias, con la excepciodn de tabaco, esta también prohibida.

Las infracciones pueden ser de cinco formas:

* consumo de tabaco.

* consumMo 0 posesion de acohol

* consumo de inhalantes con el propdsito de intoxicarse.

* consumo o posesion de drogasilegales.

* intoxicacion por acohol o drogas.

Se aplicaran sanciones especificas para cada tipo de infraccion.
Consumo de tabaco.

(Nota: Se pueden designar areas de fumadores. La infraccion la cometera agquel
que fume sin tener la edad legal (18 afos), y quien lo haga fuera del area destinada al
efecto.

Primerainfraccion.

* Se informa a estudiante de que su conducta constituye una infraccion de la
normativa escolar y que dichainfraccion seraregistrada.

* Se comunica al estudiante que se tomard una accion disciplinaria en una
siguiente infraccidn, haciendo que reconozca que harecibido tal aviso.

* Seinformaalos padres o los tutores legales de lainfraccion.

* En los estudiantes menores de edad segun la ley el tabaco sera confiscado y
devuelto alos padres o tutores legales. Si € estudiante es mayor de edad, €l
tabaco se le confiscaray se le devolvera después de un tiempo.

Infracciones posteriores.

* Se informa a estudiante de que su conducta constituye una infraccién de la
normativa escolar y que dichainfraccion seraregistrada.

* Seavisaalos padresy los tutores legales de que el estudiante reincide en una
infraccion de la normativa escolar.

* Si @ estudiante es menor de edad, se le confiscara el tabaco y sera devuelto a
los padres 0 a los tutores legales. Si € estudiante es mayor de edad, el
tabaco sera confiscado y devuelto posteriormente.

* Seanimarda al estudiante para que entre en un Programa para dejar de fumar.
* El estudiante sera expulsado durante tres dias.
Consumo o Posesion de Alcohol
Primerainfraccion.

* Se informa a estudiante de que su conducta constituye una infraccion de la
normativa escolar y que dichainfraccion seraregistrada.

* Se comunica al estudiante que se tomard una accion disciplinaria en una
siguiente infraccion, haciendo que reconozca que harecibido tal aviso.
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* Seinformaalos padres o tutores legales de lainfraccion.

* Se confisca el alcohol. Si € estudiante es menor de edad, el alcohol sera
devuelto alos padres o tutores legales. Si € estudiante es mayor de edad, €l
alcohol sele devolvera después de un tiempo.

Infracciones posteriores.

* Se informa a estudiante de que su conducta constituye una infraccion de la
normativa escolar y que dichainfraccion sera registrada

* Se avisaalos padresy los tutores legales de que el estudiante reincide en una
infraccion de la normativa escolar.

* Se |le confisca € acohol. S & estudiante es menor de edad, se devolvera e
alcohol alos padres o tutores legales. Si € estudiante es mayor de edad, €
alcohol le seradevuelto a fina dela sancion.

* El estudiante serd expulsado durante tres dias y remitido a servicio de
asesoramiento para una entrevista de valoracion preliminar. No se obligara
al estudiante a que acepte, pero se le indicard que es por su interés y que se
tendra en cuenta de modo favorable si fueran necesarias futuras medidas
disciplinarias.

Consumo de Inhalantes con el Propdsito de Intoxicarse.
Primerainfraccion.

* Se informa a estudiante de que su conducta constituye una infraccion de la
normativa escolar y que dichainfraccion seraregistrada.

* Se comunica al estudiante que se tomard una accion disciplinaria en una
siguiente infraccidn, haciendo que reconozca que harecibido tal aviso.

* Seinformaalos padres o tutores legales de lainfraccion.

* Se confisca el inhalante. Se devuelve alos padres de los estudiantes o tutores
legales.

I nfracciones posteriores.

* Se informa a estudiante de que su conducta constituye una infraccion de la
normativa escolar y que dichainfraccion seraregistrada.

* Se avisaalos padres y los tutores legales de que el estudiante reincide en una
infraccidn de la normativa escolar.

* Se confisca el inhalante. Se devuelve alos padres de los estudiantes o tutores
legales.

* El estudiante sera expulsado durante tres dias y remitido a servicio de
asesoramiento para una entrevista de valoracion preliminar. No se obligara
al estudiante a que acepte, pero se le indicara que es por su interésy que se
tendra en cuenta de modo favorable si fueran necesarias futuras medidas
disciplinarias.

Consumo o Posesion de Drogas |legales.
Primerainfraccion.
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* Se informa a estudiante de que su conducta constituye una infraccién de la
normativa escolar y que dichainfraccion seraregistrada.

* Se comunica a estudiante que se tomara una accion disciplinaria en una
siguiente infraccién, haciendo que reconozca que harecibido tal aviso.

* Seinformaalos padres o tutores legales de lainfraccion.
* Se confiscan las drogas ilegales.
I nfracciones posteriores

* Se informa a estudiante de que su conducta constituye una infraccion de la
normativa escolar y que dichainfraccion seraregistrada.

* Se avisaalos padresy los tutores legales de que el estudiante reincide en una
infraccién de la normativa escolar.

* Se confiscan y destruyen las drogasilegales.

* El estudiante serd expulsado durante tres dias y remitido a servicio de
asesoramiento para una entrevista de valoracion preliminar. No se obligara
al estudiante a que acepte, pero se le indicard que es por su interés y que se
tendra en cuenta de modo favorable si fueran necesarias futuras medidas
disciplinarias.

Estar Intoxicado por Alcohol u otras Drogas.
Primerainfraccion.

* Seretiene al estudiante en el colegio (0 en el lugar en que se celebre el acto)
bajo la supervision de un profesor (u otro personal del centro) con el objeto
de asegurar su seguridad. Si e estudiante se niega a quedarse bgo la
supervision, se llama ala policia para que lleven a estudiante a su casa. S
no, se llama a los padres o tutores legales para que recojan a su hijo. Si los
padres o tutores legales no pueden o0 no estan disponibles, se intenta
contactar con otros adultos responsables que lleven a estudiante a casa o
cuiden de é. Si no se dispone de ninguna otra opcién, se lleva al estudiante
a un centro de desintoxicacion, hospital, o Si es necesario, ala policia con el
objeto de asegurar su seguridad. Se avisa a los padres de la infraccion lo
antes posible.

* Se confisca el alcohol o las drogas. Si € estudiante es menor de edad, se
devuelve @ acohol alos padres o a los tutores legales. Si e estudiante es
mayor de edad, €l alcohol le sera devuelto al final de un plazo. Las drogas
ilegales serén destruidas.

* Posteriormente, cuando el estudiante ya no esté intoxicado, se le informara de
que su conducta constituyd una infraccién de la normativa escolar. Se
registrara lainfraccion.

* Se comunica al estudiante que se tomard una accion disciplinaria en una
siguiente infraccidn, haciendo que reconozca que harecibido tal aviso.

Infracciones posteriores.

* El estudiante es retenido de la misma forma que en la primerainfraccion.
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* Se confisca e alcohol o las drogas. Si el estudiante es menor de edad, se
devuelve € alcohol alos padres o a los tutores legales. Si e estudiante es
mayor de edad, €l alcohol e sera devuelto al final de un plazo. Las drogas
ilegales serén destruidas.

* Seregistralainfraccion.

* El estudiante sera expulsado durante tres dias y remitido a servicio de
asesoramiento para una entrevista de valoracion preliminar. No se obligara
al estudiante a que acepte, pero se le indicara que es por su interésy que se
tendra en cuenta de modo favorable si fueran necesarias futuras medidas
disciplinarias.

Acciones Disciplinarias Posteriores.

Si un estudiante tiene dos 0 més infracciones y no acepta ser remitido para una
entrevista de valoracion personal, el Director puede imponer sanciones mas severas
consultando con €l Inspector de Educacién. Estas pueden incluir la suspension por
encima de 5 dias y la posibilidad de expulsiéon. Para tomar esta decision, se deben de
tener en cuenta tres consideraciones:

* Indicios de que €l estudiante continta consumiendo alcohol o drogas.

* Ausencia de una preocupacion seria por parte del estudiante sobre las
consecuencias del consumo de alcohol o drogas.

* El nivel de trastorno ocasionado a otros estudiantes, equipo del colegioy en el
proceso educativo.

La imposicion de sanciones severas se justificaria en base a una valoracion
desfavorable en alguna de las tres areas de consideracion.

Al principio de cada curso escolar, todos los estudiantes y sus padres o tutores
legales serén informados por escrito de las objetivos del Centro escolar, directrices, y
procedimientos disciplinarios ante la posesién o consumo de alcohol y drogas. Se
orientara atodo el equipo sobre los tramites y pasos que deben tomar en cada situacion.
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